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RESUMEN

Introduccion: La apendicitis aguda es una enfermedad frecuente, que necesita cirugia
abdominal de urgencia; la escala de Alvarado por otra parte ayuda a realizar el diagnostico de
la enfermedad y evitar cirugias innecesarias. Objetivo: Determinar la utilidad de la Escala de
Alvarado para el diagnéstico de apendicitis aguda. Material y método: Estudio observacional
transversal y retrospectivo de 50 casos de apendicitis aguda, intervenidos quirirgicamente en
la institucion entre enero y junio de 2016. Posteriormente se sumaron los criterios de Alvarado,
y se relacioné con los hallazgos clinicos mas frecuentes en dicho cuadro. Resultados: La eficacia
de la Escala de Alvarado en el diagnostico de apendicitis aguda fue positivo para el 90% de los
pacientes, (60% varones) en pacientes por encima de 21 afos. Conclusion: La capacidad
predictiva de la escala de Alvarado, si nos permite discriminar enfermos de sanos, y asi evitar
una intervencion quirirgica innecesaria.
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ABSTRACT

Introduction: Acute appendicitis is a frequent disease that requires emergency abdominal
surgery; The Alvarado scale on the other hand helps to diagnose the disease and avoid
unnecessary surgeries. Objective: To determine the usefulness of the Alvarado Scale for the
diagnosis of acute appendicitis. Material and method: Cross-sectional and retrospective
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observational study of 50 cases of acute appendicitis, operated on at the institution between
January and June 2016. Afterwards, the Alvarado criteria were added, and it was related to the
most frequent clinical findings in this condition. Results: The efficacy of the Alvarado Scale in
the diagnosis of acute appendicitis was positive for 90% of the patients, (60% males) in patients
over 21 years of age. Conclusion: The predictive capacity of the Alvarado scale does allow us to
discriminate sick from healthy, and thus avoid unnecessary surgical intervention.
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INTRODUCCION

En coincidencia con la investigaciéon de Julca Teran & Becerra Limo !, esta investigacion se
ejecutd con el objetivo de determinar la utilidad de la Escala de Alvarado, para el diagnéstico
de apendicitis aguda, en pacientes por encima de 21 anos de edad, que ingresaron en el servicio
de urgencias del Hospital Distrital de Presidente Franco durante el periodo de enero a junio del
2016.

La apendicitis es una de las patologias quiriirgicas que mas frecuentemente pone en riesgo la
vida de pacientes, por lo que segun Jesus Vilchez ? el diagnostico debe ser oportuno, ya que trae
complicaciones posteriores si no es detectada a tiempo y puede afectar la vida del paciente.

Actualmente, el diagnostico de la enfermedad sigue siendo un desafio dado que la realidad de
algunos hospitales es la ausencia de apoyo para realizar los diagnosticos, por lo que la Escala de
Alvarado se convierte en uno de los elementos mas utilizados. Generalmente, la sospecha
diagnostica de apendicitis aguda es directo y muchas veces facil, atendiendo los antecedentes y
examen fisico; la toma de decisiones se basa en la experiencia del evaluador; otras veces, es
necesario el uso de herramientas diagnésticas, como la escala de Alvarado 2, por lo que la misma
es utilizada, no solamente en el diagnostico de apendicitis aguda no complicada, sino también
en diagnosticos de apendicitis aguda complicada.

La molestia abdominal es un desafio para la medicina, debido a que se tiene que tomar
decisiones diagnoéstica y terapéutica rapidamente, para disminuir las apendicectomias en
blanco (cuando el estudio anatomopatologico es negativo para apendicitis), asi como las
complicaciones posoperatorias, y los dias de estancias hospitalarias *

OBJETIVOS

e Determinar la frecuencia de pacientes en los cuales la Escala de Alvarado para el
diagnostico de apendicitis aguda resulté compatible con esta patologia en el Hospital
Distrital de Presidente Franco durante el periodo de enero a junio del 2016.

o Establecer las caracteristicas demograficas de la poblacion (edad y sexo)
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MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional descriptivo retrospectivo de corte transversal consistente en la revision
de expedientes de pacientes con diagnostico de Apendicitis Aguda en el Hospital Distrital de
Presidente Franco durante el periodo de enero a junio del 2016. Se utiliz6 la Escala de
Alvarado a fin de verificar su utilidad en el diagnostico clinico de esta patologia.

Los analisis de los datos son presentados en graficos y tablas para sus analisis e interpretacion
respectiva, que fueron almacenados en una tabla del programa Microsoft Office 2013/
Windows 7.

RESULTADOS

Se analizaron los expedientes médicos de 50 pacientes con diagnoéstico de Apendicitis Aguda y
que han permitido la correcta valoracion establecidos en la Escala de Alvarado. De entre ellos,
19 fueron mujeres (38%) y 31 varones (62%)

Segun la Escala de Alvarado, 45 pacientes (90%) presentaron la cantidad estimada de signos y
sintomas que solicita dicha escala para el diagnoéstico de apendicitis aguda. S6lo en 5 pacientes
(10% de los casos) presentaron signos y sintomas atipicos a esta.

De los 45 pacientes que dieron positivo a la escala, 27 son hombres que equivale al 60% y 19 son
mujeres que equivale al 40%.

De los 50 pacientes estudiados, 17 presentaban edades entre 10 a 20 afos (34%) y 33 pacientes
presentaban edades por encima de 21 afios (equivalente al 66%).

DISCUSION

Los resultados de este estudio son notables, porque la apendicitis aguda continta siendo la
patologia quirtrgica cuyo diagnostico se plantea mas habitual en los servicios de urgencia de
un hospital y ocupa una buena parte de las intervenciones practicadas. Los mismos se igualan
alo indicado por bibliografia internacional, en los cuales se hacen la acotacion de que la mayor
incidencia de apendicitis aguda se encuentra entre pacientes de 21 aflos y mas.

En los hallazgos, se constata rasgos que tienen directa relaciéon con lo afirmado por Jesus
Vilchez?, quien dice que en el contexto del abdomen agudo quirdrgico se tiene a la apendicitis
aguda como una de las mas frecuentes dentro de los hospitales. Se sabe que las caracteristicas
clinicas como laboratoriales son fundamentales para el rapido diagnostico, pero algunas
sintomatologias que no son frecuentes pueden entorpecer el diagnéstico. Por ello se crearon
escalas para apoyo al diagnoéstico que permiten un enfoque mas estructurado de la clinica y
laboratorio, como lo son las Escalas de Alvarado modificado y Ripasa.

La Escala de Alvarado esta basada en sintomas, signos y hallazgos de laboratorio, es util como
herramienta para mejorar la oportunidad y eficiencia diagnéstica en la apendicitis aguda, es un
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procedimiento simple no invasivo, confiable, repetible de bajo costo y puede ser utilizado en
areas de urgencias o en hospitalizacion. Puede aplicarse en pacientes con dolor abdominal con
sospechas de apendicitis aguda su uso facilita la toma de decisiones tales como, observacion
ambulatoria, internacién y valoracion por cirugia para tratamiento. En nuestro estudio ayudé
en el 90% de los casos.

En este trabajo de investigacion, y segin datos que constan en las fichas clinicas, 45 pacientes
(90%) presentaron la cantidad estimada de signos y sintomas que solicita la Escala de Alvarado,
para el diagnostico de apendicitis aguda. S6lo en 5 pacientes (10% de los casos) presentaron
signos y sintomas atipicos a esta. Este hallazgo responde directamente a lo indicado por Canga
Ferruzo %%, en su informe de investigacion, en el que afirma que los sintomas/signos que con
mayor frecuencia se present6é en los pacientes diagnosticados con apendicitis aguda en el
Hospital Sergio E. Bernales entre los meses julio-setiembre el 2015 fueron dolor en fosa iliaca
derecha (86,3%), las nauseas (85,6%) y la anorexia (81,3%).

Es un método clinico sencillo de aplicar en la practica médica que puede ser aplicado por

médicos no especializados como los generalistas y residentes en cirugia sin influir en la
sensibilidad y especificidad del método.

CONCLUSION

La escala de Alvarado resulté positiva y por consiguiente util en el 90 % de los pacientes con
sospecha de apendicitis aguda. Dos tercios de los pacientes fueron varones, con un predominio
en mayores de 21 anos.
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