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RESUMEN

Introduccion: Actualmente la planificacion familiar es un pilar en el perfeccionamiento humano,
en medio de una vida cada vez mas relativa y con altas instancias para sobrevivir, surgir y organizar
un futuro, en este orden de cosas es importante que los adolescentes se aprecien el uso del libre
albedrio para experimentar su sexualidad de manera positiva y sana, en donde la eleccion del
meétodo anticonceptivo en la etapa de la adolescencia establece el autocuidado personal y la atencion
que se le dara en un futuro cercano; esto permite también que estos adolescentes contraigan
enfermedades venéreas. Objetivo: Determinar el conocimiento de jévenes respecto a los métodos
de anticoncepcion y las enfermedades de transmision sexual. Material y método: Estudio
observacional descriptivo de corte transversal, en alumnos de la carrera de Medicina de la
Universidad Privada del Este (entre 17 a 30 anos), en ambos sexos. Se ha utilizado un cuestionario de
respuesta abierta que fueran completados por los alumnos. El analisis fue realizado una vez
recolectados los datos, mediante una tabla Excel 2018 (Microsoft Office 2013, Windows 7).
Resultados: Los adolescentes al momento de actuar no se cuidan, piensan y disfrutan el momento
sin pensar en las consecuencias que un hijo representa, como dejar de estudiar y tener que comenzar
a trabajar para satisfacer sus necesidades. Conclusion: Los jovenes inician la vida sexual a muy
temprana edad, cuando aun no tienen la responsabilidad consciente del impacto que esa decision, le
puede traer en la vida. En este orden de ideas, la mayoria de los involucrados en esta investigacién
afirman conocer sobre las enfermedades de transmision sexual también la mayoria tiene
conocimiento que el acto sexual es el inico medio por el que la mujer se embarazada, por lo que
utilizan los anticonceptivos, sin hacer los controles pertinentes.
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ABSTRACT

Introduction: Currently family planning is a pillar in human development, in the midst of an
increasingly relative life and with high levels of survival, emergence and organize a future, in
this order of things it is important that adolescents appreciate the use of free will to experience
their sexuality in a positive and healthy way, where the choice of contraceptive method in
adolescence establishes the personal self-care and attention that will be given in the near future;
this also allows these adolescents to contract venereal diseases. Objective: To determine the
knowledge of young people regarding contraception methods and sexually transmitted
diseases. Material and method: Cross-sectional descriptive observational study in Medicine
students of the Universidad Privada del Este (between 17 and 30 years old), in both sexes. An
open response questionnaire that was completed by the students was used. The analysis was
carried out once the data had been collected, using an Excel 2018 table (Microsoft Office 2013,
Windows 7). Results: Adolescents at the moment of acting do not take care of themselves, think
and enjoy the moment without thinking about the consequences that a child represents, such
as stopping studying and having to start working to satisfy their needs. Conclusion: Young
people start their sexual life at a very early age, when they still do not have the conscious
responsibility of the impact that this decision can have on life. In this vein, most of those
involved in this research claim to know about sexually transmitted diseases, and most are aware
that sexual intercourse is the only means by which a woman becomes pregnant, so they use
contraceptives, without making the pertinent controls.

Keywords: sexual life, adolescents, STDs.

INTRODUCCION

La adolescencia comprende el periodo de vida que sucede en la infancia, se caracteriza por una
serie de mudanzas corporales, psicologicas, fisiologicas y sociales. Las especialidades
emocionales y comportamentales se reflejan en la salud sexual y reproductiva, formando a los
jovenes mas vulnerables a los riesgos que muchos adultos estan expuestos.

Ninguna generacion de adolescentes fue tan bien informada sobre el sexo que de la actual. Aun
asi, los jovenes no saben como usarlos ni aplicarlos en la practica. Con la posibilidad de iniciar
las actividades sexuales, es necesario escoger un método anticonceptivo, que generalmente no
ocurre y los jovenes se inician sexualmente sin protegerse.

Los varios tabus sobre la anticoncepciéon y la sexualidad en la adolescencia generan
sentimientos de culpa y vergluenza en los adolescentes sexualmente activos, haciendo que
muchos no busquen informaciones y métodos para prevenir el embarazo y enfermedades de
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transmision sexual (ETS). Sexualidad y comportamiento sexual estan cercados por valores,
tabus y preconceptos fomentados por un medio que espera de las mujeres una conducta sexual
mas contenida, y se espera de los hombres un desempeno sexual activo y exacerbado.

OBJETIVOS

e Determinar el conocimiento a respecto de los métodos de anticoncepcion.
e Evaluar el conocimiento a respecto de las ETS.

MATERIALES Y METODOS

Durante el periodo de agosto a septiembre del 2016 se realizd un estudio observacional
descriptivo de corte transversal, en alumnos de la carrera de Medicina de la Universidad
Privada del Este (entre 17 a 30 afios de edad), en ambos sexos. Se ha utilizado un cuestionario
de respuesta abierta que fueran completados por los alumnos durante los recesos. El analisis
fue realizado una vez recolectados los datos, mediante una tabla Excel2013 (Microsoft Office
2013, Windons 7) y Word2018 (Microsoft Office 2018, Windons 7).

RESULTADOS

Se entrevistaron cincuenta (50) alumnos de la Universidad Privada Del Este, Ciudad Presidente
Franco, curso de Medicina, siendo 17 estudiantes de sexo masculino (34%) y 33 de sexo femenino
(66%), durante el periodo de agosto a septiembre del 2016.

De los 50 entrevistados: 19 alumnos tienen entre 17 - 20 anos (38%) y 31 alumnos tienen entre 21
- 30 anos. (62%). Se observo que 47 alumnos poseen una vida sexualmente activa (86% de ellos)
y 14% no los tiene. De entre ese grupo sexualmente activo, 88% de los adolescentes utilizan
meétodos de anticoncepcion, y 12% de ellos no lo usan. E1 100% tienen algiin conocimiento sobre
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las ETS. Llamativamente un 54% de los encuestados consideran este tema como un “tabu’.

DISCUSION

Segin, Cumbal & Valencia Capelo! el embarazo en adolescentes hoy en dia es un problema de
salud publica debido a que estan implicados factores socioculturales y econémicos que
comprometen a la madre e hijo y comunidad, que manera interesante, el resultado de esta
investigacion lo contradice, pues la mayoria de los respondientes con vida sexual activa, utilizan
anticonceptivos, y 12% de los jovenes utilizan “la marcha atras”.

Callejas Pérez ? indica que la mayoria sabe que previenen las ETS/embarazo, pero son las
mujeres las mas concienciadas para evitar los embarazos no deseados y las mas predispuestas a
rechazar una relacion sin preservativo. Es preocupante que uno de cada cuatro jovenes
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encuestados no tenga clara su decision ante la oferta de una relacion sin preservativo. Tal vez
pueda ser explicado en parte por el hecho de que muchos de ellos no saben usarlo
correctamente (mas de un tercio segun nuestra encuesta). Apreciacion que tiene un grado
interesante de similitud con los resultados arrojados el trabajo de campo de esta investigacion,
considerando incluso que la mayoria de los respondientes son mujeres, aun cuando, se sabe que
no se puede generalizar estos resultados, con relacion a la representatividad hacia los elementos
de la poblacién 34

CONCLUSION

De los 50 alumnos encuestados, 47 alumnos poseen una vida sexualmente activa (86% de ellos)
y un 887% utilizan métodos de anticoncepcion. Todos los encuestados tienen conocimiento
sobre las ETS, pero 54% consideran este tema como un “tabu’”.

Segun las respuestas dadas el problema sobre el riesgo reproductivo se encuentran en que los
adolescentes al momento de tener relaciones no se cuidan, piensan en disfrutar el momento sin
pensar en las consecuencias que un hijo representa, como dejar de estudiar y tener que
comenzar a trabajar para satisfacer sus necesidades.

BIBLIOGRAFIA

1. Cumbal P. & Valencia Capelo Y P. Incidencia de 3. Alba Cabascango R D C. & Cabrera Tanicuchi D
embarazos y su relaciéon con el uso de métodos J. Conocimientos sobre wuso de métodos
anticonceptivos, en los adolescentes de 10 a 19 anticonceptivos y su relacibn con riesgos
anos de la comunidad de Caluqui perteneciente reproductivos en adolescentes de los quintos y
a la parroquia de Gonzalez Suarez, cantén sextos cursos del Colegio Técnico Federico Paéz
Otavalo, durante el afio 2011-2012. Universidad del Cantén Otavalo, Provincia de Imbabura
Técnica del Norte. Ecuador. Tesis. 2012. periodo 2009-2010. Universidad Técnica del

2. Callejas Pérez S, Fernandez Martinez B, Méndez Norte. Ecuador. Tesis. 2011.
Muiioz P, et al. Intervencion educativa para la 4. Hernandez Sampieri, R. Metodologia de la
prevencion de embarazos no deseados y Investigacion. Mc Graw Hill. México. (8" ed.).
enfermedades de transmisién sexual en 2003: pp705ss.

adolescentes de la ciudad de Toledo. Revista
espanola de salud publica, 2005:79, 581-589.

Revista Salud y Sociedad, Vol. IN° 1, Julio 2021
22



