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LA INVISIBLE CRISIS 

Históricamente el desarrollo y el bienestar de una sociedad 
estuvo estrechamente relacionado con la capacidad de sus 
integrantes de inventar e innovar. (1) 

La sociedad requiere la producción constante de conocimiento 
que permita su desarrollo socio-económico y bienestar (1,2).  

En el Paraguay las condiciones de vida demandan 
investigaciones con énfasis en las determinantes sociales, 
económicas y políticas de salud. El país se encuentra en una fase 
epidemiológica de transición, en la que se convive con 
enfermedades propias de la pobreza y las que corresponden a 
países desarrollados, como las enfermedades infecciosas, las 
enfermedades crónicas y degenerativas (2). Esto hace 
indispensable la formación de profesionales sanitarios 
comprometidos con la excelencia y la pertinencia social; que 
tengan como centro la investigación científica con valores 
éticos, reflexivos y compromiso social. (3) 

Es imperiosa la necesidad de incorporar la actitud investigativa en etapas tempranas en la 
formación de pregrado de la carrera de medicina. Las evidencias nos muestran que el contacto 
temprano con la investigación eleva la formación de médicos investigadores, quienes en la 
actualidad enfrentan grandes obstáculos en varios países del mundo, que se refleja en una 
disminución de los médicos investigadores (4,5).  La investigación es el primer contacto del 
estudiante con el método científico, la rigurosidad científica y el despertar del interés por la mejor 
evidencia y su aplicación en la práctica clínica diaria, en beneficio de la sociedad. 

En los países en vías de desarrollo, el interés por la investigación en la formación de pregrado en la 
carrera de medicina es inversamente proporcional al año académico, siendo mayor en los primeros 
años y menor en los últimos (6). No solo se atraviesa una crisis por la baja producción, sino también 
por la calidad de ellas (7). Entre los factores que pueden estar generando esta problemática se citan: 
la falta de recursos económicos, largos periodos de entrenamiento, incertidumbre del éxito, 
alejamiento de la práctica clínica y la falta de habilidades en el área de la investigación (4-6). 

La universidad como ente formador de recursos humanos que contribuyan al logro de una sociedad 
más próspera juega un papel fundamental como actor social en la búsqueda de cerrar la brecha 
existente en esta problemática. Como parte del proceso es acertada la propuesta institucional del 
incentivo a la investigación desarrolladas desde el año 2019, la implementación de cursos de 
formación continua en investigación, el apoyo a las sociedades científicas, la implementación de 
seminarios de investigación desde los primeros años de la carrera y el lanzamiento de la primera 
revista científica médica en el interior del país. 

¡Sigamos haciendo historia! 

DR. FERNANDO GUTIÉRREZ 
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